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- Wie wir ungelebte Seiten unsere
Personlichkeit finden und entfalt
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Wer bin ich
noch?

Irgendywann antschalden wic uns (O ein Lebsn und aira
Identitit, fum Lekd des vieklan anderen Exstenzen,
lig wir hatten Whren k&nrsn, Dabel sand wir wait

mehr als diese aine Rolle, Wie wir' unlendnlckie
Saiten, vergessens Wonsche und
vertargere Patenziale entfalten
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,Viele leben unter ihren
Moglichkeiten, weil sie an alten
Uberzeugungen festhalten®

FrauLandschof, unter Talent verstehen wir meist
einebesondere Begabung. Sie definieren Talent
als Fahigkeit, das Leben autonom und stimmig
zu gestalten. Wie sind Sie zu dieser eher unge-
wdhnlichen Definition gekommen?

Mir ist das landléiufige Verstindnis von Talent zu
eng. Talent hat angeblich nur, wer eine herausragen-
de kiinstlerische oder sportliche Begabung hat und
iiberragend Klavier spielen, malen, schreiben oder
sprinten kann. Talent ist eng verbunden mit dem
Mythos vom begnadeten Genie, dem miihelos alles
zufliegt. Weil Talent mit etwas AufBergewdhnlichem
assozilert ist, sagen viele resigniert: Ich habe kein
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Talent. Sie sind enttiuscht, weil sie nichts Herausra-
gendesbeisich finden. Ich spreche gerne von latenten
Talenten. Wir alle tragen in uns verdeckte, schlum-
mernde, nicht genutzte Befihigungen, Anlagen und
Maglichkeiten des Denkens, Handelns und Fiihlens,
Viele Menschen leben unter ihren Moglichkeiten,
weilsieanalten Uberzeugungen iiber sich selbst fest-
halten, die lingst nicht mehr passen.

K&nnen Sie ein Beispiel nennen fiir ein latentes
Talent?

In den vergangenen zwanzig Jahren habe ich viele
Formen des Schreibens entdeckt und meine Gedan-
ken und Erfahrungen aufgeschrieben, aber Immer









